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1.ITosscHUTENBLHAA 3AIIMCKA.
MopepHu3zanus 0Opa3oBaHMs CTaBUT 3aJla4l COXPAHEHUS U YKPEIUJICHUS 3/I0POBBS

yyamuxcsi. B cBa3u ¢ 3tuMm B 1-4-X Kilaccax BBOJAUTBHCA JAOIOJHHUTEIbHAS BHEYpOYHAas
NEeSATENbHOCTh MO (pu3nyeckod KynbType. Ilporpamma «B mupe urp» opraHusyercss BO
BHEYPOUHOM BOCIHUTATEIBHO-O3JOPOBUTEIHLHON paboTe ¢ ywammuMmucs. Miaamux
IIKOJIBHUKOB HEOOX0AMMO 00y4aTh UTpaTh B MOABUAHBIE UTPHI. [Iporpamma peanusyercs
B CTPOI'OM COOTBETCTBHUM C IPABUJIAMU U HOPMAaMH OXpaHbl AETEW, NMPAaBUJIAMHU JIMYHOU
0e30MacHOCTH, TUTHEeHBbl. [l 3TOro Hajgo pa3BUBaTh y HUX HHTEpPEC K 3TUM HIrpam,
IIPEIOCTABIIATh BO3MOMKHOCTH OpPraHM30BbIBATH WX HA MPOrYJIKE, B 4Yachbl JOCyra, Ha
Ipa3JIHUuKax.

2.001mas xapakTepucTuKa

Kpyxok «B Mupe NOIBMXXHBIX HIP» BXOJUT BO BHEYPOUHYIO JEATEIBHOCTb 10
HaIpaBJICHUIO CIOPTUBHO-03/J0POBUTEIBHOE PA3BUTHE JTUYHOCTH.

[Iporpamma mnpegycMaTtpuBaeT 3alaHus, YNpPaXXKHEHUs, WUrpel Ha (QopmMupoBaHuUE
KOMMYHHMKATUBHBIX, IBUTATEILHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE (PU3HMUECKUX HABBIKOB

Urpbl — 3T0 HEe TOJILKO Ba)KHOE CPEACTBO BOCHUTAHUS, 3HAUCHHE UX IIHUPE — ITO
HEOoTheMJIEMasi 4acTh JI000M HAlMOHAJIBHON KynbTypbl. B QakynbraTuBHBIN Kypc «B
MUpE Urp» BOILIM Pycckue HapoJHbIe UTPHI, CIIOPTUBHBIE UTPHI, MOABUKHBIE UTPbl. OHU
MOMOTal0T BCECTOPOHHEMY pa3BUTHIO TMOAPACTAIONIETO TIOKOJIEHUS, CIIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO (PUBNYECKUX CHJI U TICUXOJOTUYECKUX KAYeCTB, BHIPAOOTKE TaKUX CBOMCTB, KaK
OBICTPOTa PEaKIUu, JOBKOCTh, COOOPA3UTEIILHOCTh U BHIHOCIUBOCTh, BHUMAHUE, MTaMATh,
CMEJIOCTh, KOJUIEKTUBH3M.

Kpyxok «B Mupe MoABMXHBIX UTP» YUYUTHIBAET BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH MIIQIIIUX
IIKOJIbHUKOB W MO3TOMY IPEIYyCMaTpUBAET OPraHU3alMI0 TOJBH)KHOW AESATEIbHOCTU
ydaniuxcsi, KoTopasi He MeliaeT YMCTBEHHOU pabore.
3.MecTo B yueOHOM IJIaHE.

B 1 knacce nporpamma paccuntana Ha 33 yaca, a co 2o 4 kiacc Ha 34 yaca B roji ¢
MPOBEICHUEM 3aHATUN 1 pa3 B HeNelto, MPOAOJKUTEILHOCTD 3aHaTusA 40 MUHYT B
rpymmax He 6osee 15-tu nereit, HO U He MeHee 8-MH, U BKJIIOYaeT TpU OJI0Ka

1.Pycckue HapOAHBIE UTPBI.

2.IlogBUXXHBIE UTPBHI.
3. CHOpTUBHBIE UTPBI, UTPHI - 3CTAPETHI.

CopeprkaHue KpyKKa OTBeUaeT TpeOOBAaHUIO K OPTaHU3AI[MU BHEYPOUHOU e TEIHHOCTH.
[leHHOCTHBIMU OPUEHTHPAMHU COJEPKAHUS TAHHOTO (haKyJIbTaTUBHOTO Kypca
SIBJISIFOTCSL:

v ®OopMHpPOBAHHE YBAKUTEIBHOTO OTHOIIEHHS

v' Co3anue MoJI0KUTETLHON OCHOBBI [Tl PA3BUTHS ITATPHOTUYECKUX TYBCTB:
m00BH U IipelaHHOCTH K PouHe.

v' Pa3BuTHE aKTHBHOM, TADMOHUYECKH Pa3BUTOMN JHYHOCTH.

v’ PasBuTHe BHUMaHWUsI, JJOBKOCTH, YMEHHS OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

v BocnuTaHue 4yBCTBa KOJJIEKTHBU3MA, B3aHMOIIOMOIIIH.
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4.®opMBbI 3aHATHIA.
3aHSATHS TOJIHOCTBIO MOCTPOEHBI HAa UTPOBBIX OOYYAIOIIMX CHUTYALHSIX C
WCIIOJIb30BaHUEM CIIOPTUBHOIO MHBEHTaps U 0e3 HEro.

5. OxugaeMblii pe3yJbTar.

> PacmmpeHHsIl Kpyro3op y4aruxcs

> YMeHue caMOCTOATENIBHO U AKTUBHO UI'PaTh B UI'PHI.

> [IproOpeTeHune kauecTB HEOOXOJUMBIX B TIOBCEHEBHOM KU3HU:
HaXOYUBOCTb, MPOSIBJICHUE UHUIIUATUBBI, OBICTPOE MPUHATHE PELIECHUS, YMEHHE ObICTPO
HaXOJUTb BBIXOJ B CII0KHOM CUTYaLIUH.

> YMeHnue paccnalbnsTees, ObITh YyTKUMHU, 3200TIUBBIMU IO OTHOIIEHUIO IPYT
K JIpYTy, pa3BUBaTh NO3UTUBHBIN 00pa3 CBOEro Tena.

> Pa3BuTre ncuxmyeckux MpoueccoB: 3pUTEIBHO-CIIYX0BOE BOCIIPUATHE,
KOOpAWHAUWU JBUKECHUM, YyBCTBA PUTMA.

6. YueOHO-TeMaTHYeCKUIl IJIAaH BHEYPOUHOIi 1esATeqbHOCTH 1-4 Kiacc.

Ne | Tema KonunuectBo yacon
n/ lxmacc 2kJacc 3 KkJacc 4 xnacc
1 Teop | IIpa | Teop | IIpakr | Teop | IIpakr | Teopusa | [IpakTtuk
usl | KTUK | Ui uKa usi uKa a
a
1. | Pycckue napoonuvie 8 8 8 8
uzpbol.
2. | Illoosusicuoie uzpol. 9 11 11 8
3. | CnopmueHnuie uzpui, 6 10 3) 10 5 10 5 13
uzpul - Icmaghemel.
6 27 5 29 5 29 5 29
Bcezo 33y 344 344 344
1-4 knacc 1354acosB

/. Copep:kaHue NpOrpamMmbl.

1 kaacc 33yaca

1. Pycckue HapoaHble UTPHI — 8 YACOB .

Pycckas Hapoanas urpa «Y MmenBezas Bo bopy» -1 yac .
Pycckas napoanas urpa «Kot u mbiiby -1 gac.
Pycckas napoanas urpa «biyxnaromuii mssa» - 24aca.
Pycckas napoanas urpa «lopenkn» - 24aca.

Pycckas naponnas urpa «/lenymka - Poxxok» - 24aca .
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2. Hoosuscnwvie ucpol — 9 uacoe.
IlonBrkHas urpa «OXOTHUKH U yTKM» -1 gac .
IlonBrkHas urpa «Kapacu u myka» -1 gac .
[HonBwmxuble urpel ¢ 6erom «Ilyctoe mecto » -luac
[TonemxHas urpa «be3gomusbli 3as11 » -1 yac.
[lonBmxHas urpa « nayk u Mmyxu» -1 yac.
[Tonemxnas urpa «Canku» -1 4gac.
IlonBrkHas urpa «Bomik Bo pBy» -1 gac.
[Tonemxnas urpa «/IBa Iena Mopo3za» -1 yac.
[lonBwxnas urpa «/lenp u Houb » -1 yac.
3. Cnopmuensie uzpwt — 16 uacoe .
HNHCcTpyKTaX 10 TeXHUKE 0€30MacHOCTU MPU NPOBEIEHNUN CIIOPTUBHBIX UTP. BbiOOp MecTa
1u1st urpsbl 1 nHBeHTaps. Urpa «Ilepectpenka» -3 gac .
Urpa «Ilepectpenka» -3 yvac.
Urpa «Ilox obctpemom» -3 vac

Urpa «I'oHka msiueid mo Kpyry» -3 yac.
Urpa «Munu-pyrdom» -3 gac.
«3cTadeTsl ¢ MsyamMu » -1 gac.
2 knacc 34yaca

1. Pycckue napoonvie uzpot — 8 4acoe .

Pycckas naponnas urpa «['ycu nebenu » -2 yac .
Pycckas Haponnas urpa «BoJik Bo pBy» - 24aca.
Pycckas Haponnas urpa «MenBeab, 4TO €1Iby» - 24aca.
Pycckas napognas urpa «bosipe» - 24aca.

2. Hoosuscuwvie uzpol — 11 uacoe.

ITonemxHas urpa «Pydeiiku u 03épa» - 1 yaca
ITonswxHas urpa «Jlens u Houb» - 1 yaca.
ITonswxnas urpa «Ilumiku, xEényau, opexu» - 1 daca.
[TonBmxHas urpa «Ycmnei 3aHsaTh MECTO» - 2 Yaca.
ITonBmxuas urpa «Canku» - 2 4daca.

[TonBwxHas urpa «J[oroHsaku - mpuceaikm» - 2 yaca.
ITonswxHas urpa «IlatHamku» - 2 yaca.

3. Cnopmuenvie uzput, uzpul - icmagemuvt — 15 uacos
HNHcTpyKTaX MO TeXHUKE O€30MaCHOCTH MPH MPOBEJASHNH CIIOPTUBHBIX UTP. BeiOop MecTa

mutst urpsl 1 nHBeHTaps. Urpa «llepectpenkay -2 gaca .

Urper - actadersr «llepenan- canuck», «Bbr13oB HOMepay, «CMeHa CTOpOoH» 3 yaca.
Urpsr - acraders! «Ilepenaya msueit B komoHHaX», «Pak marutcs Hazany, «llepemnpaBay -
3 gaca.

Urpsl - actaderst «Ilepecenenue naryuiexy», «Kto nepselit», «ber copokoHoxkek» -4uaca.
CnoptuBHas urpa «MUHU-GYTOOM» - 3 yaca.
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3 kiaacc 34yaca
1. Pycckue napoousie uzpvl — 8 uacos .
Pycckas Haponnas urpa «I'openku ¢ miatouykom» -2 4ac .
Pycckas Hapoanas urpa «bepu neHty» - 24aca.
Pycckas HaponHas urpa «benku, 3aiiipl, MBI - 24aca.
Pycckas HapoaHas urpa «30J10TblE BOPOTa» - 24aca.
2.  Iloosuscnwie uzpot — 11 uacoes.
[TonBmxHasg urpa «3aifiisl 1 oropoa» - 1 yaca.
[TonBrxkHas urpa «Kpyrossie nmsaTHamkn» - 1 gaca.
[HonBwxnas urpa «Tpetuit numnuin» - 1 yaca.
ITonBuxkHas urpa «Ilycroe mecto» - 2 yaca.
IlogBrkHas urpa «Xurpas auca» - 2 Jaca.
[Tonemxnas urpa «ITu€nsl u measean» - 2 yaca.
ITopBrkHas urpa «JIuca u BOpoHsD» - 2 yaca.
3. Cnopmuenste uzpot — 15 uacoe .
HNHCcTpyKTaX MO TeXHUKE 0€30MacHOCTH MPU MPOBEICHNN CIIOPTUBHBIX UTP. Beibop MecTta
1u1st urpbl 1 nHBeHTaps. Urpa «Ilepectpenka» -2 vac .
Urper - actadets! «Ilepenan- caaucey, «Bb13oB HOMepa», «CMeHa CTOPOH» -3 yac.
Urper - actaders! «Ilepecenenue narymek», «Kto nepssiit», «ber copokoHoxkek» -3 yac.
CrnopruBHas urpa «Munu-pyr60m» - 4 yaca.
CrnopruBHas urpa «Iluonep6on» -3 vac.

4 kaacc 34uaca
1. Pycckue napoonvie uzpot — 8 4acoe .
Pycckas Haponnas urpa «['openku ¢ miatouykom» -2 4ac .
Pycckas napoanas urpa «bepu geHTy» - 24aca.
Pycckas napoanas urpa «llenu koBaHbI€ » - 24aca.

Pycckast HapoaHast urpa «30JI0TblE BOPOTa» - 24aca.
2.  Iloosusicuwle uzpot — 8 uacoe.

[ToaBukHas urpa «Oxpana cokpoBuay - 1 gaca.
[TonBwxnas urpa «llonBuxHas nenp» - 1 yaca.
[ToaBukHast urpa « OXOTHUKU U YTKU» - 2 yaca.
[ToaBukHas urpa «He yponu msiuy» - 2 yaca.
ITonsmxnHas urpa «ITu€nel u MmenBeau» - 2 yaca.

3. Cnopmuenuwie uzpusl — 18 uacoe .
HHCTpyKTaX M0 TeXHUKE O€30IMaCHOCTH MPH IMPOBEICHUHU CIIOPTHBHBIX HTp. BEIOOP MecTa

st urpel 1 nHBeHTaps. Mrpa «llepectpenkay -2 yac .
Urpsr - actadetsr «Ilepenan- cagucey», «Bb13oB HOMepay, «CMeHa CTOPOHY -2 Yac.
Urpsr - acradersr «Ilepecenenue msarymex», «Kto nepssiity, «ber copokoHOXeK» -2 Jac.

CnopruBHas urpa «Munau-gytoon» - 4 yaca.
Cnoprusnas urpa «Iluonep6om» -4 yac.
Cnoprunas urpa «Ctput 001» -4 yac.

8. [lepeueHb MeTOAMYECKOT0 MaTepUAaJa.
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JUis mpoBeAeHUS TPOrPaMMbl UMEIOTCSI: BOJIEUOOJIbHBIE MAUH - 15 MITYK, 6ackeTOOJIbHbBIE
MsA4u- 15 mtyk, ranadonbsHble MU - 15 mtyk, GpyTOonapHbIe MU - 15 mTyK,
rUMHAcTHYeCKue o0pyuu - 15 mryk, 6aJMUHTOHHBIE pakeTKH - 10 mTyK, MY 175
MeTtanus -15 mryxk.

9.Cnucok yuyeOHOI JuTEpPaTyphI:

1.ITonBuxubie urpel mia nere A.H. Cmupros, Mocksa 2008r.

2.Urpst qns nereid 7-10 ner U.H. Ponuonos, Mocksa 2007r.

3.KopotkoB .M. Iloasuxubie urpsl Bo ABope. M. : 3nanue, 1987.
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